感想
夏季的葡萄牙，跟国内的炎热相比，温度十分含蓄，夏天到了，秋天也就不远了，而秋冬季的葡萄牙，却会比国内南方冷太多。因为西欧国家保留了城市的古朴，且布拉干萨并不是葡萄牙的热门城市，因此布拉干萨被大家戏称为“布村”。在去布拉干萨的路上，群山连绵，甚至能看到一路的山羊和牛群。一切都是那么的惬意和亲切。
[image: 微信图片_20200717133903]
（快降落，波尔图机场到达）
当所有的兴奋和新鲜感退去，我才发现我面临的头号问题，就是怎么在这里活下去。也许，所有留学生都会经历过这样的不适与陌生，区别在于，花费多少时间和多大程度适应国外的一切。[image: 微信图片_20200717133918]
（新生开学仪式）
　　初来布拉干萨，因为一些个人原因，我还没有找到住处，因此我需要在这有限的几天安顿下来，同时因为距离学校正式注册还有一段时间，我也还没有申请当地的银行卡和当地电话卡，而租住的公寓里没有无线网，甚至没有可以做饭的锅碗瓢盆。
也是从那个时候我开始意识到，原来出国，什么都要靠自己。于是自然而然的，我学会自己做饭、交水电费和学费、签房屋合同、办银行卡。[image: 微信图片_20200717134047]
（办理的部分材料）
我相信，所有留学过来的人都会笑着，甚至略带得意的跟你说这些经历，可这些欢笑背后，何尝不透着辛酸呢。
语言的学习向来注重实践。在这里有很多开口说话的机会，感觉老师对外国人的善意十分明显，只要你开口了，就会夸你说的很好。非常容易建立起你的自信心。第一学期的学习任务相对较轻，有大量的空闲时间可以自己安排。[image: 微信图片_20200717134054]
（小组作业演示）
[image: 微信图片_20200717134110]
（上学的路）
留学，不光是学习道路上的修行，更是心灵的修行。

[image: 微信图片_20200717134103]
（街边居民区）
留学之后的日子，各种文化、肤色、思想，让发现这个世界的边界远到我们触不可及。而留学，就是放下自己的各种执念、偏见，学会改变，学会接纳，甚至是学会拒绝坚持本我的成长之路。虽然包容心更强，但炙热的爱国心是底线，在国家问题上，因为外国人甚至一些无知国人的不理解，总会抹黑中国形象，这个时候，无论怎样都要挺身而出。
[image: 微信图片_20200717134031]
（当地集市）
我们就像是一颗石头，一层层的外壳被现实击碎剥落，染上和长出自己预想不到的颜色和形状，但是最内核的部分，却因为坚守而变得格外的坚强。

（传统面具节）
今年因为疫情的原因，更是让我的留学生活变得与众不同。在葡萄牙一年的时间中，有将近一半的时间都是在公寓自我隔离。实际上对我的学习生活造成了很大的影响。但是，所有的状态都只能自己调整。
我庆幸自己在这个阶段走出国门，感受了世界各地的不同文化。放眼未来，能发现和遇见更好的自己，把那个未知的自己，送给未来行进在留学之路上的自己。现在的我希望，可以按时完成学业，顺利毕业，走入我的下一个人生阶段。
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Declaragdo - 03/05/2019

Para os efeitos tidos por convenientes, @ em face do arquivo respetivo, declara-se que a candidatura abaixo dentificada fol
apresentada ao Insttuto Politécnico do Braganga, Portugal, a qua foi vaiidada e o candidato colocado.

0 candidatoeftuou  sua reserva da matrca, aravés do pagameno dos emolumentos devidos el canddatura o pla primeira
prostagéo ca progina

© candidato encontra-se admitido e deverd efetuar mairicula no periodo correspondanto & 6poca *1* fase" dos concursas locais,
do ano letivo 201912020, do IPB. A formagso identificada configura uma estrutura curricular com a duragdo do 3 anos letivos.
Mas se informa que 0 ano letio terd inico no dia 16/08/2019 e im o dia 10/07/2020.

Identificagdo do candidato
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