海南外国语职业学院西语系应用葡萄牙语专业2020届毕业生叶宇航 
【个人经历】 
叶宇航，西语系2020届应用葡萄牙语专业毕业生。目前在葡萄牙布拉干萨理工学院学习葡萄牙语。 
【感悟体会】
     在入读海外院西语系之前，就有了解葡萄牙语专业的国外交流项目，所以从一开始，我就决定了在大二结束后就去葡萄牙深造。一切都顺顺利利，在海外院的两年，我算是认真学习不辜负自己的期望，感谢葡萄牙语老师冯浪的悉心教导。
   在出国后，满足了我在国内对葡萄牙的一切幻想，从刚开始来的迷茫，到现在可以熟练的与葡萄牙人交流，这过程的艰辛对我来说也是一种磨练。再到达葡萄牙之前，我学习的是巴西葡语，在来了之后，我有一直在课余的时间学习葡萄牙人的发音，和她们的一些语言习惯。
葡萄牙的气候宜人，特别适合外出活动。所以经常自己背个小书包就徒步绕着布拉干萨这座小城环游。在路上，我经常看一些当地的标语，和一些餐厅的名字，这也是提升葡语的一个好技巧。久而久之，你就将会变得特别熟练。
学校里设置的课程也特别好，在第一年，她会把我之前在海外院学习的知识再一次的复习一遍，并且拓展了更多的语法。从语法的专有名词到各个部分的单词，一刻也不能落下。老师也是特别好，对于不会的知识，都可以有耐心的指导。经过我的不懈努力，期末考试为班上第一名，多次受到老师的赞美。
  在拥有学生卡之后，你可以在网上预定中午和晚上的餐食，价格挺实惠的，包含了一份主食一份肉，一份甜品，一碗汤。世界各地的留学生和本地的学生齐聚在一个饭堂。
学校的假期特别多，空闲时间还可以去欧洲各国游玩，领略其他国家的文化。
  还有特别重要的一点，在来了葡萄牙之后，不要一昧的局限于自己的圈子，要勇于开拓自己的人脉，换句话说就是要和外国人多交流。不仅可以提升葡语，还可以了解他们的文化。当然，也特别有助于外国人了解我们祖国的文化。当我介绍自己国家的时候，我都会宣传国内的文化，因为说句实话，很多外国人并不了解我们，这个时候，你就可以担当起“外交官”。
在疫情期间，感受到了学校和国家的关爱，学校专门成立了一个小组，为我们留学生提供帮助和心理辅导，在这困难的日子里，学校给了我们很大的希望，给了我们许多的温暖。中国大使馆送来的健康包，在口罩一个难求的国家，算是极大的“奢侈”。也让诸多外国同学投来羡慕的眼光。
总而言之，学习了一年，是我受益匪浅，也绝不是一言两语可以概括的，因为他教会你的并不只是知识，独立，还有如何与别人相处，还有在不同环境下人们的性格特点，如何客观的看待事物。 
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Em apenas 10 anos, os teleméveis sem fungoes smart perderam peso nas vendas de
cquipamento, passando de 91,8%. em 2009, para 13,8%, este ano. Segundo & consultora
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Duas rodas associadas a perigo de vida
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A era das barbas custa 5% das vendas anuais
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comereializagdo da famosa Gilette, 0 nimero de vezes gue os homens se b
caiv de 37 para 32 numa década. Este ano, as vendas das \an
representaram apenas 9% das vendas € 13% das veceitas da multinacions
tendo de facto caido 5% em valor ¢ 1% em volume. Devido a0 langam:
novo para peles sensiveis, mais caro. a receita das vendas acabou pot

acima do ano passado. (consultar em; hupsiwws jipunacionaliconsimo-es
‘emevias-de-extincao-1 1657281y

3. Discuti o lema 00 16x10 com o5 eolegas ¢ elabore uma opini.




image5.jpeg




image6.jpeg
MWW

\ \ ) =
AN f'»‘h’\.\\}{ 4] —

g ——





